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PLANO DE TRABALHO 

1 – IDENTIFICAÇÃO 

1.1 Identificação da Atividade 

Serviço de acolhimento de pessoas com idade entre 18 a 59 anos, com transtornos decorrentes do uso, 

abuso ou dependência de substancias psicoativas, que necessitem de afastamento, por período prolongado, do 

ambiente no qual se iniciou, desenvolveu, estabeleceu o uso/dependência de substancias psicoativas. A 

entidade possui capacidade para 22 pessoas atualmente. No desenvolvimento de suas atividades a Comunidade 

Bethânia observará os princípios da legalidade, impessoalidade, moralidade e eficiência. Não fará qualquer 

de discriminação de origem, raça, sexo, cor ou credo ou quaisquer outras formas de discriminação. 

 

Custo Total da atividade: R$ 60.000,00 (Sessenta Mil Reais) 

Duração: 4 meses 

 

1.2 Identificação do Proponente 

Nome: Comunidade Bethânia - “Recanto Lorena/SP” 

CNPJ: 00.816.354/0002-90 

Data da Fundação: 

Registro no CNPJ: 

Endereço: Estrada Santa Lucrécia S/Nº - Bairro Santa Lucrécia – Lorena/SP - 12.600-970 

Telefone: (12) 3157-8317 

Email: admlorena@bethania.com.br 

Site: www.bethania.com.br 

1.3 Identificação do Representante Legal 

Nome: Vicente de Paula Neto 

CPF: 729.493.506-82 

RG: 3.580.629 

Profissão: Clérigo 

Cargo: Dirigente 



 

 

Estado Civil: Solteiro 

Nº Telefone: (48) 98408-0658 

E-mail: gestor@bethania.com.br 

 

 

2. Descrição da Atividade 

2.1 Justificativa  

Lorena é um município brasileiro do estado de São Paulo que fica situado na Região Metropolitana do 

Vale do Paraíba e Litoral Norte. Sua população estimada no ano de 2022 era de 84.855 habitantes1 e sua área 

territorial é de 414,16km². 

Lorena é uma cidade que possui uma localização estratégica entre 3(três) dos principais centros 

consumidores do país, respectivamente, as cidades de São Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte. Além de 

contar com uma infraestrutura rodoviária e ferroviária que interliga essas capitais em seus respectivos estados, 

têm proximidade de 4 dos 9 principais portos do país: Santos, Itaguaí, Rio de Janeiro e São Sebastião. 

Com a urbanização das cidades, surgem várias questões sociais, as questões relacionadas às drogas 

afetam famílias, empresas, o convívio social dos indivíduos em quaisquer que sejam os níveis de 

relacionamento, bem como a sociedade como um todo. 

Por ter consciência dessa problemática, a Comunidade Bethânia se coloca à disposição, por meio de 

parceria, para um enfrentamento conjunto desse problema, viabilizando alternativas para os acolhidos, 

promovendo condições necessárias para o desenvolvimento integral do ser humano, tendo em vista que 

atuamos na modalidade de comunidade terapêutica, nas áreas de prevenção, acolhimento, recuperação e 

acompanhamento aos dependentes químicos em situação de vulnerabilidade social decorrente do uso/abuso 

de substancia psicoativas. 

O processo terapêutico de recuperação é pautado pela reabilitação física e psicológica do indivíduo, 

sua conscientização sobre a dependência química e o desenvolvimento de estratégias para manutenção da 

abstinência. São características do serviço, a realização de atividades laborais que desenvolvam autonomia, 

organização, responsabilidade e atividades de espiritualidade que auxiliem o indivíduo na busca do seu 

equilíbrio, garantindo os direitos fundamentais e direitos sociais do indivíduo. 

O serviço garante a assistência psicossocial de forma articulada com a rede, durante todo o processo 

de recuperação e promove a reinserção social do atendido, desenvolvendo trabalho de resgate e fortalecimento 

de vínculos familiares e comunitários, a inserção em programas de qualificação profissional e o apoio na 

conquista do auto-sustento. 

 
1
 Disponível em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/sp/lorena/panorama 

mailto:gestor@bethania.com.br


 

 

2.2 Objetivos 

2.2.1 Objetivo Geral 

- Ofertar 06 vagas para serviço de acolhimento para pessoas, com idade entre 18 (dezoito) e 59 

(cinquenta e nove) anos de idade, acometidas de transtornos decorrentes do uso, abuso ou dependência de 

substancias psicoativas, que necessitem de afastamento, por período prolongado, do ambiente no qual se 

iniciou, desenvolveu, estabeleceu o uso/dependência de substancias psicoativas, na modalidade de 

comunidade terapêutica. 

2.2.2 Objetivos Específicos 

-   Oferecer acolhimento em caráter voluntário; 

- Garantir necessidades básicas como alimentação, higiene, hospedagem, e atendimento sócio 

assistencial; 

-   Oferecer assistência psicossocial durante todo o processo de acolhimento 

- Promover o desenvolvimento de habilidades sociais e de vida para que possam viver sem o uso da 

droga; 

- Desenvolver ferramentas para prevenir recaída; 

- Resgatar e fortalecer vínculos familiares e comunitários; 

- Promover ações que objetivem a reinserção na sociedade e no mercado de trabalho; 

 

2.3 Metodologia 

A Proposta de Acolhimento de Bethânia está formatado sobre um projeto terapêutico de acolhimento de 

até 11 meses, sendo esse tempo variável de acordo com aquilo que for estabelecido no PAS (Plano de Atendimento 

Singular), e dividido em 4 etapas. São elas: 

 

- Pré - Acolhimento 

Realizado em dia especifico, através de entrevista individual e/ou com familiares, com objetivo de 

avaliar se a pessoa possui o desejo de ingressar na instituição. Orientar e informar os responsáveis e/ou 

familiares sobre a importância da participação destes no processo de acolhimento e sanar eventuais dúvidas 

sobre a proposta pedagógica e terapêutica da instituição. Dada a voluntariedade do serviço é esclarecido ao 

futuro acolhido que o modelo de tratamento em comunidade terapêutica não prevê nenhum tipo de contenção, 

seja física ou medicamentosa, isolamento ou restrição à liberdade do acolhido, nos termos das legislações 



 

 

vigentes. Orienta-se também da obrigatoriedade da realização de avalição medica previa pra futuro acesso ao 

acolhimento. 

 

- Acolhimento 

Etapa em que se recebe e acolhe o usuário, realiza-se as orientações acerca das atividades existentes 

na rotina diária, possibilitando conhecer a dinâmica da comunidade, levando-o ao vínculo com a instituição. 

Nesse momento inicial manifesta sua adesão formal e voluntaria à proposta pedagógica e terapêutica por meio 

da assinatura do Termo de Acolhimento. Esta etapa consiste ainda na sua inserção diária nas atividades com 

acompanhamento semanal individual. 

Nesta etapa, por meio de sistema informatizado, elaboramos o Plano de Acolhimento Singular-PAS, 

em conjunto com o acolhido e familiares, com a intenção de propor ações e planejamentos singulares,. O PAS 

também é utilizado para registrar, periodicamente, o atendimento dispensado a cada acolhido, bem como 

eventuais intercorrências clinicas observadas. 

 

- Restauração 

Etapa do programa terapêutico, onde oferecemos um espaço de acolhimento atividades de rotina diária, 

especialmente grupos de caráter terapêutico com o objetivo de ressignificação das questões que o usuário 

julgue importante no seu processo de restauração, desenvolvendo habilidades sociais para a prevenção de 

recaídas. Observação atenta e acompanhamento individualizado semanal ao acolhido pelo responsável técnico 

e/ou membros da equipe de trabalho. 

 

- Reinserção Social 

Fase do programa terapêutico, onde oferecemos e promovemos espaços adequados para a discussão 

de temas relacionados a reinserção do acolhido no mercado de trabalho e geração de renda, convívio social e 

familiar, prevenção de recaída, dentre outros assuntos que possam ser pertinentes a etapa 

 

2.3.1. Critérios para admissão, alta terapêutica, desistência, alta administrativa e abandono  

 

Admissão: 

a) Realização dos exames:  

b) Avaliação por profissional médico ou psiquiátrico do serviço público com emissão de parecer 

considerando o candidato apto ao acolhimento em comunidade terapêutica.  



 

 

c) Liberdade plenamente expressa e manifestar o desejo de entrar no serviço.  

d) Obedecer e respeitar as normas práticas e o Regimento de cada recanto  

 

-Alta Terapêutica: após finalizar as etapas propostas pela entidade e/ou avaliação da equipe poderá ter 

saída terapêutica. Deverá preencher o termo de saída.  

-Desistência: como o processo de atendimento é voluntário, quando o acolhido sentir a necessidade de 

desistir da proposta, assim o poderá fazer. Será realizada conversa com o técnico responsável e orientação 

para que permaneça e cumpra as etapas propostas, caso isso não ocorra, ele assinará o Termo de Desistência. 

Será solicitado a presença e/ou contato de familiar para ter conhecimento da situação.  

-Alta Administrativa: A exclusão é um recurso extremo, e somente será usado em casos excepcionais, 

ou quando a pessoa manifestar concretamente que não está se esforçando pela mudança de comportamento. E 

caso ocorram desvios como: uso ou porte de drogas, desrespeito dos horários pré-estabelecidos e dos 

compromissos comunitários, desrespeito aos colegas ou responsáveis; ou quando espontaneamente sair sem 

autorização das dependências do recanto, poderá ser desligado administrativamente, mediante contato com a 

família.  

-Abandono: no caso de evasão a Comunidade Bethânia se isenta de toda a qualquer responsabilidade 

sobre o evadido. Deverá ser comunicado o familiar para informar a situação e preenchimento do Termo de 

Evasão. 

 

 

2.3.2 Fluxo de para acolhimento, encaminhamentos para a rede e encaminhamentos pós 

alta 

 

• Fluxo de acolhimento 

 

Os acolhimentos poderão ser feitos por duas vias: 

-Demanda espontânea: Acontece nos casos onde a pessoa procura a entidade solicitando o serviço de 

acolhimento, recebe orientação da necessidade de passar pelo pré acolhimento (triagem). 

-Encaminhamentos pela Rede de Atenção Psicossocial: Acontece nos casos onde a pessoa solicita 

atendimento junto ao CREAS e a rede faz a articulação com a saúde, encaminhando então o usuário para a 

Comunidade com a necessidade de acolhimento e tratamento. 

 

 



 

 

• Encaminhamentos para a rede 

Após o acolhimento a equipe técnica fará o levantamento das demandas necessárias do usuário, 

fazendo então os encaminhamentos para os atendimentos e programas sociais pertinentes, podendo ser os 

principais: 

Saúde: Atendimento na UBS do bairro, e se necessário o encaminhamento para atendimento de 

especialidade. 

CRAS: Cadastro, recadastro, atualização cadastral e desbloqueio do Cadastro Único para 

recebimento de bolsa família. 

CAPS: Atendimento de pessoas com sofrimento mental grave  

Poupatempo: Emissão de documentos pessoais, acompanhado de uma declaração de 

hipossuficiência econômica. 

 

2.3.3 – Leis e normativas específicas a serem seguidas: 

 

Resolução da Diretoria Colegiada da ANVISA: RDC 29/2011; 

Política Nacional sobre Drogas - Lei 9.761/11 de Abril de 2011; 

Resolução do CONAD: 01/2015 - Conselho Nacional de Política Sobre Drogas; 

Credenciamento Ministério Cidadania – Portaria N.563/2019 

  

 

 

2.3.4 Equipe Tecnica para Execução da Atividade  

 

Equipe de Gestão    

Nome Função Vinculo Carga 

Horária 

Anderson Garcia Gestor Administrativo/Financeiro CLT N/A 

Tania Lazzeri da Silva Assistente Contábil / Projetos CLT N/A 

Assecontábil Assessoria 

Contábil S/S 

Assessoria Contábil Contrato 

Serviço 

N/A 

Dadam & Belli Advogados 

Associados S/C 

Assessoria Jurídica Contrato 

Serviço 

N/A 



 

 

Equipe Técnica de Acolhimento 

Nome Função Vinculo Carga 

Horária 

Elza Bacher Coordenadora Acolhimento – 

Coordenadora Alojamento 

Feminino 

Voluntário 30 Horas 

Kelvin Lucas Borges dos 

Santos 

Administrador Voluntário 30 Horas 

Raiane Jessica Domingos 

Silva 

Responsável Técnica /Assistente 

Social 

CRESS N. 56987 – 9ª Região 

CLT 30 Horas 

Jessica Borges Marcelino 

da Silva 

Responsável Tecnica Substituta/ 

Psicóloga CRP 06/195495 

CLT 20 Horas 

Izabel Cristina dos Santos Cozinheira CLT 44 Horas 

Vanessa de Lima Máximo Monitor/Acompanhador Voluntário 30 Horas 

Vania Carla Leme Fontes Monitor/Acompanhador Voluntário 30 Horas 

Maria Valeria Alves 

Gonçalves 

Monitor/Acompanhador Voluntário 30 Horas 

Rodrigo Faria de Andrade Coordenador Alojamento 

Masculino-

Monitor/Acompanhador 

Voluntário 30 Horas 

 

2.4 Descrição das Metas 

Realizar acolhimento de até 06 (seis) pessoas durante a vigência da parceria. 

 

 

 



 

 

 

 

2.5 Cronograma de Execução das Atividades Rotina Diária 

  Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

06h50 Levantar Levantar Levantar Levantar Levantar Levantar 

Descanso 07h00 Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

07h30 

08h00 
Café da manhã 

(08h15) 

Café da manhã 

(08h15) 

Café da manhã 

(08h15) 

Café da manhã 

(08h15) 

Café da manhã 

(08h15) 

Café da manhã 

(08h15) 

Café da 

Manhã 

(08h30) 

09h00 

Atividade 

Socioeducativa 

Atividade 

Socioeducativa / 

Acompanhamen

to individual 

Atividade 

Socioeducativa / 

Preparação para 

o Mercado de 

Trabalho 

Atividade 

Socioeducativa 

Atividade 

Socioeducativa 

Atividade 

Socioeducativa 

Livre 

11h30 
Oração 

comunitária 

12h00 

Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

Almoço Almoço                     

(12h15 às 

12h45) 

Almoço                     

(12h15 às 

12h45) 

Almoço                     

(12h15 às 

12h45) 

Almoço                     

(12h15 às 

12h45) 

Almoço                     

(12h15 às 

12h45) 

Almoço                     

(12h15 às 

12h45) 

13h30 
Atividade 

Socioeducativa /                    

Grupo 

Reinserção 

Social 

Atividade 

Socioeducativa / 

Preparação para 

o Mercado de 

Trabalho 

Atividade 

Socioeducativa / 

Grupo 

Restauração / 

Oficina de 

Alfabetização 

Atividade 

Socioeducativa 

Atividade 

Socioeducativa / 

Grupo 

Acolhimento 

/Oficina de 

Alfabetização 

Atividade 

Socioeducativa 

Livre 

14h00 Visita das 

famílias         

(14h às 17h) / 

Projeto 

Famílias 

Restauradas 

(1x ao mês) 

15h45 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

16h00 Atividade física 

Atividade 

Socioeducativa / 

Preparação para 

o Mercado de 

Trabalho 

Atividade física 
Atividade 

Socioeducativa 
Atividade física Livre 

17h00 

Livre 

Livre Livre 
Livre 

Livre Livre Livre 17h30 

Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

18h00 

Janta 
18h30 

Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

Oração 

comunitária 

19h00 
Jantar Jantar Jantar 

Oração 

comunitária 

Jantar Jantar 
Jantar 

19h30 

 Cine Bethânia 

20h30 
 Grupo de 

Oração 
Atendimento Grupo de vida 

Palestra Padre 

Leo 
Cine Bethânia 

21h30  Espiritual  Lanche    



 

 

Observações: 

Todas as atividades da rotina diária são realizadas de forma integrada pela equipe do acolhimento.  

Os acompanhamentos periódicos realizados pelo profissional de referência, bem como pelo 

monitor/acompanhador são feitos mediante demanda, esteja ela prevista no PAS ou advinda voluntariamente 

do acolhido. Semanalmente realiza-se reunião de equipe, onde é discutido as intervenções/acompanhamentos 

ocorridos durante o acolhimento. 

Os momentos de Oração Comunitária, Grupo de Oração e Atendimento Espiritual são atividades 

terapêuticas de desenvolvimento da espiritualidade, fazem parte do tripé do modelo de tratamento em 

comunidade terapêutica e buscam ofertar ao acolhido ações que promovam seu autoconhecimento e 

desenvolvimento interior. São realizadas com base nas ações previstas no PAS e de modo a assegurar a 

liberdade de crença do acolhido. 

Os grupos terapêuticos buscam: 

O Grupo Acolhimento objetiva possibilitar ao acolhido conhecimento da instituição, da proposta 

pedagógica e terapêutica, bem como a criação de vínculo. É realizado semanalmente com duração de 

1h30mim. São pautados em uma perspectiva sócio educativa, com temáticas escolhidas a partir do livro Viver 

Bethânia. 

O Grupo Restauração possui função de preparar para a visita familiar e para a saída terapêutica. É 

realizado semanalmente com duração de 1h30mim.  São utilizadas técnicas da abordagem Cognitivo 

Comportamental: Treinamento de Habilidades Sociais e Prevenção de Recaída. Objetiva a troca e socialização 

de sentimentos, percepção de si e do outro, integração com o grupo, desenvolvimento da empatia, receber e 

oferecer apoio, melhorar os relacionamentos e a comunicação interpessoal, aumentar a autoconfiança, 

autoimagem e a autoestima, fazer mudanças pessoais dentro do grupo com a expectativa de transferir essa 

aprendizagem para a vida. 

O Grupo Reinserção Social objetiva construir possibilidades para o pós-acolhimento, tecendo 

diálogos com os acolhidos, famílias e instituições (grupos de apoio, rede políticas públicas). É realizado 

semanalmente com duração de 1h30mim. São pautados na perspectiva da psicologia sócio-histórica, 

especialmente na intervenção mediada e na compreensão da zona de desenvolvimento proximal. Neste 

sentido, discute-se temáticas a partir das demandas dos acolhidos, ou seja, questões que preocupam e que, 

portanto, precisam ser ressignificadas. Compreende-se que a partir da construção de sentidos pessoais o 

sujeito, sempre em desenvolvimento, poderá reinventar novas formas de agir e de pensar, o grupo aberto às 

demandas dos acolhidos favorece a construção de outros caminhos e possibilidades. 



 

 

Vale ressaltar que a reinserção social é trabalhada durante todo o processo de acolhimento em 

Bethânia, ganhando ênfase nessa fase Reinserção Social, devido à proximidade com a volta para casa.  

 

 

2.6 Indicadores 

META Indicadores de Alcance de 

Resultados 

Formas de Verificação 

 

 

 

 

 

 

 

Acolher até 6 pessoas 

Indicadores Quantitativos: 

- Nº de pessoas acolhidas/mês 

- Taxa de Permanência 

- Nº de acolhidos por origem de 

busca 

- % de droga de preferencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relatório Sistematizado 

 Indicadores Qualitativos: 

- Indicador de Impacto Social 

- Indicadores de Alta Terapêutica 

- Indicadores de Alta 

Administrativa 

- Indicador de Abandono 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.7. Previsão de Receitas: R$ 60.000,00 (sessenta mil reais) 

 

2.8. Estimativas de Despesas 

 

2.8.1 Despesas de Capital 

Item de Despesa Valor Cotado Período de Referencia 

das Cotações 

Material de Construção para 

Reforma Estrutural do banheiro 

R$ 20.273,08 06 à 10/07/2023 

Aquisição e instalação de louças, 

pias e portas de alumínio e 

divisórias de granito do banheiro 

R$  9.984,71 06 à 07/07/2023 

2.8.1.1 Memorial Descritivo 

 

Nome 

do 

ambient

e 

Utilização Serviços a serem executados 

Banheir

os de 

uso 

coletivo 

anexo 

ao 

refeitóri

o. 

Reforma estrutural 

do banheiro  

-Demolição de parede interna; 

-Construção de nova parede de separação; 

-Remoção e substituição de cerâmicas do piso e paredes; 

-Substituição de caixa d’água e reforma de sistema de encanamento 

hidráulico e esgoto; 

-Remoção e substituição de instalações elétricas; 

-Fechamentos de abertura, e execução de novas aberturas de portas e 

janelas de acordo com a mudança de layout; instalação de novas portas 

e janelas; 

-Execução de pintura de laje; 

-Construção de rampa de acesso com corrimão e barras de apoio para 

PNE;  



 

 

-Manutenção de telhado e instalação de calhas; 

 

 

 

 Aquisição e 

instalação de louças, 

pias e portas de 

alumínio e divisórias 

de granito 

Retirada e substituição de mobiliários do banheiro (vaso sanitário, pias 

e mictório); 

Instalação de divisórias de granito para separação dos sanitários; 

 

 

 

 Foto da estrutura atual 

 

 

 

 

  



 

 

2.8.2 Despesas de Custeio 

Item de Despesa Valor Cotado Período de Referencia 

das Cotações 

Gênero Alimentício R$  4.923,89 06/07/2023 

Insumos Agropecuários R$     637,24 06/07/2023 

Material de Higiene e Limpeza R$  1.167,55 06/07/2023 

Material de Escritório R$     595,67 06/07/2023 

 

 

2.9 Cronograma de Desembolso    

 

2.9.1   Despesas de Capital 

Itens Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 

Material de Construção Reforma 

Banheiro 

R$ 10.000,00 - - - 

Material de Construção Reforma 

Estrutura do Acolhimento 

R$ 10.000,00 R$ 10.000,00   

Total  R$20.000,00 R$10.000,00   

 

2.9.2 Despesas de Custeio 

Itens Mês 1 Mês 2 Mês 3 Mês 4 

Gênero Alimentício R$ 4.500,00 R$ 4.500,00 R$ 4.500,00 R$ 4.500,00 

Insumos Agropecuários R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 R$ 1.000,00 

Material de Higiene e Limpeza R$ 1.250,00 R$ 1.250,00 R$ 1.250,00 R$ 1.250,00 

Material de Escritório R$    750,00 R$    750,00 R$    750,00 R$    750,00 

Total  R$ 7.500,00 R$ 7.500,00 R$ 7.500,00 R$ 7.500,00 

  

  



 

 

3. Monitoramento a Avaliação 

O Monitoramento das ações se dará por meio de coleta e apresentação de relatórios com os indicadores 

quantitativos e qualitativos que são utilizados como balizadores da efetividade do projeto de acolhimento. 

 

 

4. Informações Complementares 

Prestação de Contas 

Será prestado contas mensalmente à prefeitura até o dia 10 do mês subsequente ao do recebimento do 

repasse, e até o dia 31 do mês de janeiro do exercício subsequente dos recursos repassados durante o exercício 

anterior. 

                     

 

Lorena/ SP, 31 de agosto de 2023 

 

 

 

 

 

 

________________________ 

Vicente de Paula Neto 

Presidente - Representante Legal 
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